上海市嘉定区安亭高级中学2025学年第二学期晒课表
上海市嘉定区安亭高级中学积极落实《普通高中课程方案（2017年版2020年修订）》、《上海市普通高中课程实施方案》，严格对标“双新”改革与“双减”政策精神，结合“让师生共同健康成长”的办学理念，全力打造特色课程体系。开齐开足三类课程，现通过学校校园网“晒课表”，对各班课表进行公示，接受家长和社会监督。
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2025学年第二学期安亭高级中学高一年级1班周课表

	
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第一节
	8:00-8:40
	外语
	物理
	数学
	思想政治
	语文

	课间
	8:40-8:50
	
	
	
	
	

	第二节
	8:50-9:30
	生物学
	外语
	语文
	语文
	艺术（音乐）

	课间
	9:30-9:40
	
	
	
	
	

	第三节
	9:40-10:25
(含眼保健操)
	心理健康
	信息技术
	生物学
	外语选修
	化学

	课间
	10:25-10:35
	
	
	
	
	

	第四节
	10:35-11:15
	语文
	历史选修
	体育与健康
	物理
	外语

	课间
	11:15-11:25
	
	
	
	
	

	第五节
	11:25-12:05
	数学选修
	数学选修
	体育与健康
	历史
	地理

	午休
	12:15-13:00
	
	
	
	
	

	第六节
	13:00-13:40
	体育与健康
	语文选修
	外语选修
	信息技术
	数学

	课间
	13:40-13:50
	
	
	
	
	

	第七节
	13:50-14:30
	研究性学习
	思想政治
	地理
	通用技术
	体育与健康

	课间
	14:30-15:00
	阳光体育大课间

	第八节
	15:05-15:50
(含眼保健操)
	
	
	化学选修
	数学选修
	班会

	课间
	15:50-16:00
	
	
	
	
	

	课后服务
	
	[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]15:05-17:30
	15:05-17:30
	16:00-17:30
	16:00-17:30
	16:00-17:30

	备注:　一节体育活动安排在周二课后服务时间。







2025学年第二学期安亭高级中学高一年级2班周课表

	
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第一节
	8:00-8:40
	地理
	思想政治
	语文
	生物学
	数学选修

	课间
	8:40-8:50
	
	
	
	
	

	第二节
	8:50-9:30
	数学
	生物学
	地理
	通用技术
	研究性学习

	课间
	9:30-9:40
	
	
	
	
	

	第三节
	9:40-10:25
(含眼保健操)
	外语
	数学
	历史
	数学选修
	外语选修

	课间
	10:25-10:35
	
	
	
	
	

	第四节
	10:35-11:15
	心理健康
	语文
	体育与健康
	思想政治
	化学

	课间
	11:15-11:25
	
	
	
	
	

	第五节
	11:25-12:05
	信息技术
	外语
	体育与健康
	物理
	语文

	午休
	12:15-13:00
	
	
	
	
	

	第六节
	13:00-13:40
	体育与健康
	艺术(音乐)
	化学选修
	语文
	物理

	课间
	13:40-13:50
	
	
	
	
	

	第七节
	13:50-14:30
	语文选修
	历史选修
	数学选修
	信息技术
	体育与健康

	课间
	14:30-15:00
	阳光体育大课间

	第八节
	15:05-15:50
(含眼保健操)
	
	
	外语
	外语选修
	班会

	课间
	15:50-16:00
	
	
	
	
	

	课后服务
	
	15:05-17:30
	15:05-17:30
	16:00-17:30
	16:00-17:30
	16:00-17:30

	备注:　一节体育活动安排在周二课后服务时间。






2025学年第二学期安亭高级中学高一年级3班周课表

	
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第一节
	8:00-8:40
	外语
	外语
	语文
	数学选修
	语文

	课间
	8:40-8:50
	
	
	
	
	

	第二节
	8:50-9:30
	语文
	生物学
	数学选修
	外语选修
	外语

	课间
	9:30-9:40
	
	
	
	
	

	第三节
	9:40-10:25
(含眼保健操)
	信息技术
	数学
	信息技术
	思想政治
	数学

	课间
	10:25-10:35
	
	
	
	
	

	第四节
	10:35-11:15
	历史
	语文选修
	体育与健康
	化学选修
	物理

	课间
	11:15-11:25
	
	
	
	
	

	第五节
	11:25-12:05
	数学选修
	思想政治
	体育与健康
	地理
	通用技术

	午休
	12:15-13:00
	
	
	
	
	

	第六节
	13:00-13:40
	体育与健康
	物理
	研究性学习
	语文
	生物学

	课间
	13:40-13:50
	
	
	
	
	

	第七节
	13:50-14:30
	心理健康
	化学
	外语选修
	艺术(音乐)
	体育与健康

	课间
	14:30-15:00
	阳光体育大课间

	第八节
	15:05-15:50
(含眼保健操)
	地理
	
	历史选修
	
	班会

	课间
	15:50-16:00
	
	
	
	
	

	课后服务
	
	16:00-17:30
	15:05-17:30
	16:00-17:30
	15:05-17:30
	16:00-17:30

	备注:　一节体育活动安排在周二课后服务时间。






2025学年第二学期安亭高级中学高一年级4班周课表

	
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第一节
	8:00-8:40
	物理
	数学
	外语选修
	化学
	外语

	课间
	8:40-8:50
	
	
	
	
	

	第二节
	8:50-9:30
	生物学
	地理
	艺术(音乐)
	生物学
	地理

	课间
	9:30-9:40
	
	
	
	
	

	第三节
	9:40-10:25
(含眼保健操)
	语文选修
	化学选修
	语文
	研究性学习
	思想政治

	课间
	10:25-10:35
	
	
	
	
	

	第四节
	10:35-11:15
	数学选修
	外语
	体育与健康
	信息技术
	历史

	课间
	11:15-11:25
	
	
	
	
	

	第五节
	11:25-12:05
	外语选修
	通用技术
	体育与健康
	物理
	语文

	午休
	12:15-13:00
	
	
	
	
	

	第六节
	13:00-13:40
	体育与健康
	语文
	历史选修
	外语
	数学选修

	课间
	13:40-13:50
	
	
	
	
	

	第七节
	13:50-14:30
	心理健康
	信息技术
	数学
	数学选修
	体育与健康

	课间
	14:30-15:00
	阳光体育大课间

	第八节
	15:05-15:50
(含眼保健操)
	
	
	思想政治
	语文
	班会

	课间
	15:50-16:00
	
	
	
	
	

	课后服务
	
	15:05-17:30
	15:05-17:30
	16:00-17:30
	16:00-17:30
	16:00-17:30

	备注:　一节体育活动安排在周二课后服务时间。






2025学年第二学期安亭高级中学高一年级5班周课表

	
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第一节
	8:00-8:40
	语文
	数学选修
	外语选修
	物理
	数学选修

	课间
	8:40-8:50
	
	
	
	
	

	第二节
	8:50-9:30
	信息技术
	外语
	思想政治
	化学选修
	语文

	课间
	9:30-9:40
	
	
	
	
	

	第三节
	9:40-10:25
(含眼保健操)
	数学
	生物学
	语文
	通用技术
	外语

	课间
	10:25-10:35
	
	
	
	
	

	第四节
	10:35-11:15
	外语选修
	地理
	体育与健康
	艺术(音乐)
	思想政治

	课间
	11:15-11:25
	
	
	
	
	

	第五节
	11:25-12:05
	心理健康
	化学
	体育与健康
	研究性学习
	生物学

	午休
	12:15-13:00
	
	
	
	
	

	第六节
	13:00-13:40
	体育与健康
	语文选修
	历史选修
	语文
	地理

	课间
	13:40-13:50
	
	
	
	
	

	第七节
	13:50-14:30
	历史
	信息技术
	物理
	外语
	体育与健康

	课间
	14:30-15:00
	阳光体育大课间

	第八节
	15:05-15:50
(含眼保健操)
	
	
	数学选修
	数学
	班会

	课间
	15:50-16:00
	
	
	
	
	

	课后服务
	
	15:05-17:30
	15:05-17:30
	16:00-17:30
	16:00-17:30
	16:00-17:30

	备注:　一节体育活动安排在周二课后服务时间。






2025学年第二学期安亭高级中学高一年级6班周课表

	
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第一节
	8:00-8:40
	数学选修
	语文
	信息技术
	历史选修
	数学选修

	课间
	8:40-8:50
	
	
	
	
	

	第二节
	8:50-9:30
	外语
	化学
	语文
	地理
	思想政治

	课间
	9:30-9:40
	
	
	
	
	

	第三节
	9:40-10:25
(含眼保健操)
	历史
	数学
	生物学
	物理
	艺术(音乐)

	课间
	10:25-10:35
	
	
	
	
	

	第四节
	10:35-11:15
	生物学
	物理
	体育与健康
	外语选修
	语文

	课间
	11:15-11:25
	
	
	
	
	

	第五节
	11:25-12:05
	心理健康
	外语
	体育与健康
	化学选修
	外语

	午休
	12:15-13:00
	
	
	
	
	

	第六节
	13:00-13:40
	体育与健康
	研究性学习
	外语选修
	数学
	信息技术

	课间
	13:40-13:50
	
	
	
	
	

	第七节
	13:50-14:30
	语文选修
	地理
	思想政治
	通用技术
	体育与健康

	课间
	14:30-15:00
	阳光体育大课间

	第八节
	15:05-15:50
(含眼保健操)
	
	
	数学选修
	语文
	班会

	课间
	15:50-16:00
	
	
	
	
	

	课后服务
	
	15:05-17:30
	15:05-17:30
	16:00-17:30
	16:00-17:30
	16:00-17:30

	备注:　一节体育活动安排在周二课后服务时间。






2025学年第二学期安亭高级中学高一年级7班周课表

	
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第一节
	8:00-8:40
	外语选修
	外语
	语文
	生物学
	语文

	课间
	8:40-8:50
	
	
	
	
	

	第二节
	8:50-9:30
	艺术（音乐）
	数学选修
	物理
	地理
	信息技术

	课间
	9:30-9:40
	
	
	
	
	

	第三节
	9:40-10:25
(含眼保健操)
	语文
	地理
	信息技术
	通用技术
	数学

	课间
	10:25-10:35
	
	
	
	
	

	第四节
	10:35-11:15
	心理健康
	思想政治
	体育与健康
	语文
	外语

	课间
	11:15-11:25
	
	
	
	
	

	第五节
	11:25-12:05
	语文选修
	历史
	体育与健康
	化学
	历史选修

	午休
	12:15-13:00
	
	
	
	
	

	第六节
	13:00-13:40
	体育与健康
	生物学
	外语选修
	外语
	物理

	课间
	13:40-13:50
	
	
	
	
	

	第七节
	13:50-14:30
	数学选修
	研究性学习
	数学选修
	数学
	体育与健康

	课间
	14:30-15:00
	阳光体育大课间

	第八节
	15:05-15:50
(含眼保健操)
	化学选修
	
	思想政治
	
	班会

	课间
	15:50-16:00
	
	
	
	
	

	课后服务
	
	16:00-17:30
	15:05-17:30
	[bookmark: OLE_LINK10][bookmark: OLE_LINK9]16:00-17:30
	15:05-17:30
	16:00-17:30

	备注:　一节体育活动安排在周二课后服务时间。






2025学年第二学期安亭高级中学高一年级8班周课表

	
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第一节
	8:00-8:40
	思想政治
	化学
	语文
	数学
	语文

	课间
	8:40-8:50
	
	
	
	
	

	第二节
	8:50-9:30
	数学选修
	外语
	历史
	物理
	外语选修

	课间
	9:30-9:40
	
	
	
	
	

	第三节
	9:40-10:25
(含眼保健操)
	心理健康
	物理
	地理
	化学选修
	历史选修

	课间
	10:25-10:35
	
	
	
	
	

	第四节
	10:35-11:15
	外语
	数学选修
	体育与健康
	思想政治
	研究性学习

	课间
	11:15-11:25
	
	
	
	
	

	第五节
	11:25-12:05
	语文选修
	语文
	体育与健康
	生物学
	通用技术

	午休
	12:15-13:00
	
	
	
	
	

	第六节
	13:00-13:40
	体育与健康
	信息技术
	数学选修
	语文
	数学

	课间
	13:40-13:50
	
	
	
	
	

	第七节
	13:50-14:30
	地理
	艺术(音乐)
	生物学
	外语
	体育与健康

	课间
	14:30-15:00
	阳光体育大课间

	第八节
	15:05-15:50
(含眼保健操)
	
	
	外语选修
	信息技术
	班会

	课间
	15:50-16:00
	
	
	
	
	

	课后服务
	
	15:05-17:30
	15:05-17:30
	16:00-17:30
	16:00-17:30
	16:00-17:30

	备注:　一节体育活动安排在周二课后服务时间。






2025学年第二学期安亭高级中学高二年级1班周课表

	
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第一节
	8:00-8:40
	历史
	物理
	外语选修
	思想政治
	数学

	课间
	8:40-8:50
	
	
	
	
	

	第二节
	8:50-9:30
	外语
	外语
	语文
	生物学
	加三拓展1

	课间
	9:30-9:40
	
	
	
	
	

	第三节
	9:40-10:25
(含眼保健操)
	数学
	数学
	体育与健康
	化学选修
	加三拓展3

	课间
	10:25-10:35
	
	
	
	
	

	第四节
	10:35-11:15
	化学
	体育与健康
	历史
	物理
	加三拓展2

	课间
	11:15-11:25
	
	
	
	
	

	第五节
	11:25-12:05
	加三拓展3
	体育与健康
	数学选修
	地理
	外语选修

	午休
	12:15-13:00
	
	
	
	
	

	第六节
	13:00-13:40
	加三拓展2
	艺术（美术）
	加三拓展3
	外语
	语文选修

	课间
	13:40-13:50
	
	
	
	
	

	第七节
	13:50-14:30
	加三拓展1
	语文
	加三拓展2
	语文选修
	思想政治

	课间
	14:30-15:00
	阳光体育大课间

	第八节
	15:05-15:50
(含眼保健操)
	体育与健康
	
	加三拓展1
	
	班会

	课间
	15:50-16:00
	
	
	
	
	

	课后服务
	
	16:00-17:30
	15:05-17:30
	16:00-17:30
	15:05-17:30
	16:00-17:30

	备注:　一节体育活动安排在周四课后服务时间。







2025学年第二学期安亭高级中学高二年级2班周课表

	
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第一节
	8:00-8:40
	外语
	数学
	思想政治
	地理
	语文

	课间
	8:40-8:50
	
	
	
	
	

	第二节
	8:50-9:30
	化学
	历史
	数学
	物理
	加三拓展1

	课间
	9:30-9:40
	
	
	
	
	

	第三节
	9:40-10:25
(含眼保健操)
	物理
	外语
	体育与健康
	化学选修
	加三拓展3

	课间
	10:25-10:35
	
	
	
	
	

	第四节
	10:35-11:15
	数学
	体育与健康
	语文选修
	历史
	加三拓展2

	课间
	11:15-11:25
	
	
	
	
	

	第五节
	11:25-12:05
	加三拓展3
	体育与健康
	外语选修
	生物学
	思想政治

	午休
	12:15-13:00
	
	
	
	
	

	第六节
	13:00-13:40
	加三拓展2
	语文选修
	加三拓展3
	语文
	数学选修

	课间
	13:40-13:50
	
	
	
	
	

	第七节
	13:50-14:30
	加三拓展1
	艺术（美术）
	加三拓展2
	外语
	外语选修

	课间
	14:30-15:00
	阳光体育大课间

	第八节
	15:05-15:50
(含眼保健操)
	体育与健康
	
	加三拓展1
	
	班会

	课间
	15:50-16:00
	
	
	
	
	

	课后服务
	
	16:00-17:30
	15:05-17:30
	16:00-17:30
	15:05-17:30
	16:00-17:30

	备注:　一节体育活动安排在周四课后服务时间。






2025学年第二学期安亭高级中学高二年级3班周课表

	
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第一节
	8:00-8:40
	艺术（美术）
	外语
	数学
	生物学
	数学选修

	课间
	8:40-8:50
	
	
	
	
	

	第二节
	8:50-9:30
	语文选修
	数学
	物理
	历史
	加三拓展1

	课间
	9:30-9:40
	
	
	
	
	

	第三节
	9:40-10:25
(含眼保健操)
	物理
	化学
	体育与健康
	地理
	加三拓展3

	课间
	10:25-10:35
	
	
	
	
	

	第四节
	10:35-11:15
	外语选修
	体育与健康
	语文
	思想政治
	加三拓展2

	课间
	11:15-11:25
	
	
	
	
	

	第五节
	11:25-12:05
	加三拓展3
	体育与健康
	外语
	化学选修
	语文选修

	午休
	12:15-13:00
	
	
	
	
	

	第六节
	13:00-13:40
	加三拓展2
	语文
	加三拓展3
	数学
	历史

	课间
	13:40-13:50
	
	
	
	
	

	第七节
	13:50-14:30
	加三拓展1
	思想政治
	加三拓展2
	外语
	外语选修

	课间
	14:30-15:00
	阳光体育大课间

	第八节
	15:05-15:50
(含眼保健操)
	体育与健康
	
	加三拓展1
	
	班会

	课间
	15:50-16:00
	
	
	
	
	

	课后服务
	
	16:00-17:30
	15:05-17:30
	16:00-17:30
	15:05-17:30
	16:00-17:30

	备注:　一节体育活动安排在周四课后服务时间。






2025学年第二学期安亭高级中学高二年级4班周课表

	
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第一节
	8:00-8:40
	思想政治
	语文
	外语选修
	化学选修
	语文选修

	课间
	8:40-8:50
	
	
	
	
	

	第二节
	8:50-9:30
	外语
	外语
	语文
	地理
	加三拓展1

	课间
	9:30-9:40
	
	
	
	
	

	第三节
	9:40-10:25
(含眼保健操)
	数学选修
	数学
	体育与健康
	历史
	加三拓展3

	课间
	10:25-10:35
	
	
	
	
	

	第四节
	10:35-11:15
	物理
	体育与健康
	思想政治
	物理
	加三拓展2

	课间
	11:15-11:25
	
	
	
	
	

	第五节
	11:25-12:05
	加三拓展3
	体育与健康
	数学
	生物学
	 外语选修

	午休
	12:15-13:00
	
	
	
	
	

	第六节
	13:00-13:40
	加三拓展2
	化学
	加三拓展3
	外语
	数学

	课间
	13:40-13:50
	
	
	
	
	

	第七节
	13:50-14:30
	加三拓展1
	历史
	加三拓展2
	语文选修
	艺术(美术)

	课间
	14:30-15:00
	阳光体育大课间

	第八节
	15:05-15:50
(含眼保健操)
	体育与健康
	
	加三拓展1
	
	班会

	课间
	15:50-16:00
	
	
	
	
	

	课后服务
	
	16:00-17:30
	15:05-17:30
	16:00-17:30
	15:05-17:30
	16:00-17:30

	备注:　一节体育活动安排在周四课后服务时间。






2025学年第二学期安亭高级中学高二年级5班周课表

	
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第一节
	8:00-8:40
	化学
	数学选修
	外语
	思想政治
	历史

	课间
	8:40-8:50
	
	
	
	
	

	第二节
	8:50-9:30
	思想政治
	物理
	语文选修
	生物学
	加三拓展1

	课间
	9:30-9:40
	
	
	
	
	

	第三节
	9:40-10:25
(含眼保健操)
	外语
	外语
	体育与健康
	外语选修
	加三拓展3

	课间
	10:25-10:35
	
	
	
	
	

	第四节
	10:35-11:15
	数学
	体育与健康
	化学选修
	历史
	加三拓展2

	课间
	11:15-11:25
	
	
	
	
	

	第五节
	11:25-12:05
	加三拓展3
	体育与健康
	数学
	物理
	外语选修

	午休
	12:15-13:00
	
	
	
	
	

	第六节
	13:00-13:40
	加三拓展2
	语文选修
	加三拓展3
	艺术（美术）
	语文

	课间
	13:40-13:50
	
	
	
	
	

	第七节
	13:50-14:30
	加三拓展1
	地理
	加三拓展2
	语文
	数学

	课间
	14:30-15:00
	阳光体育大课间

	第八节
	15:05-15:50
(含眼保健操)
	体育与健康
	
	加三拓展1
	
	班会

	课间
	15:50-16:00
	
	
	
	
	

	课后服务
	
	16:00-17:30
	15:05-17:30
	16:00-17:30
	15:05-17:30
	16:00-17:30

	备注:　一节体育活动安排在周四课后服务时间。






2025学年第二学期安亭高级中学高二年级6班周课表

	
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第一节
	8:00-8:40
	语文选修
	外语
	化学
	生物学
	语文选修

	课间
	8:40-8:50
	
	
	
	
	

	第二节
	8:50-9:30
	外语选修
	数学选修
	数学
	地理
	加三拓展1

	课间
	9:30-9:40
	
	
	
	
	

	第三节
	9:40-10:25
(含眼保健操)
	历史
	历史
	体育与健康
	思想政治
	加三拓展3

	课间
	10:25-10:35
	
	
	
	
	

	第四节
	10:35-11:15
	思想政治
	体育与健康
	外语
	数学
	加三拓展2

	课间
	11:15-11:25
	
	
	
	
	

	第五节
	11:25-12:05
	加三拓展3
	体育与健康
	语文
	化学选修
	数学

	午休
	12:15-13:00
	
	
	
	
	

	第六节
	13:00-13:40
	加三拓展2
	物理
	加三拓展3
	外语
	物理

	课间
	13:40-13:50
	
	
	
	
	

	第七节
	13:50-14:30
	加三拓展1
	语文
	加三拓展2
	艺术（美术）
	外语选修

	课间
	14:30-15:00
	阳光体育大课间

	第八节
	15:05-15:50
(含眼保健操)
	体育与健康
	
	加三拓展1
	
	班会

	课间
	15:50-16:00
	
	
	
	
	

	课后服务
	
	16:00-17:30
	15:05-17:30
	16:00-17:30
	15:05-17:30
	16:00-17:30

	备注:　一节体育活动安排在周四课后服务时间。






2025学年第二学期安亭高级中学高二年级7班周课表

	
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第一节
	8:00-8:40
	历史
	数学
	外语选修
	历史
	语文

	课间
	8:40-8:50
	
	
	
	
	

	第二节
	8:50-9:30
	外语
	外语
	数学
	物理
	加三拓展1

	课间
	9:30-9:40
	
	
	
	
	

	第三节
	9:40-10:25
(含眼保健操)
	思想政治
	语文
	体育与健康
	地理
	加三拓展3

	课间
	10:25-10:35
	
	
	
	
	

	第四节
	10:35-11:15
	语文选修
	体育与健康
	艺术（美术）
	生物学
	加三拓展2

	课间
	11:15-11:25
	
	
	
	
	

	第五节
	11:25-12:05
	加三拓展3
	体育与健康
	语文选修
	思想政治
	外语选修

	午休
	12:15-13:00
	
	
	
	
	

	第六节
	13:00-13:40
	加三拓展2
	化学选修
	加三拓展3
	外语
	数学选修

	课间
	13:40-13:50
	
	
	
	
	

	第七节
	13:50-14:30
	加三拓展1
	物理
	加三拓展2
	数学
	化学

	课间
	14:30-15:00
	阳光体育大课间

	第八节
	15:05-15:50
(含眼保健操)
	体育与健康
	
	加三拓展1
	
	班会

	课间
	15:50-16:00
	
	
	
	
	

	课后服务
	
	16:00-17:30
	15:05-17:30
	16:00-17:30
	15:05-17:30
	16:00-17:30

	备注:　一节体育活动安排在周四课后服务时间。






2025学年第二学期安亭高级中学高二年级8班周课表

	
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第一节
	8:00-8:40
	物理
	化学选修
	物理
	生物学
	数学

	课间
	8:40-8:50
	
	
	
	
	

	第二节
	8:50-9:30
	历史
	数学
	外语
	化学
	加三拓展1

	课间
	9:30-9:40
	
	
	
	
	

	第三节
	9:40-10:25
(含眼保健操)
	外语
	外语选修
	体育与健康
	思想政治
	加三拓展3

	课间
	10:25-10:35
	
	
	
	
	

	第四节
	10:35-11:15
	语文
	体育与健康
	数学
	艺术（美术）
	加三拓展2

	课间
	11:15-11:25
	
	
	
	
	

	第五节
	11:25-12:05
	加三拓展3
	体育与健康
	语文
	地理
	语文选修

	午休
	12:15-13:00
	
	
	
	
	

	第六节
	13:00-13:40
	加三拓展2
	思想政治
	加三拓展3
	数学选修
	历史

	课间
	13:40-13:50
	
	
	
	
	

	第七节
	13:50-14:30
	加三拓展1
	语文选修
	加三拓展2
	外语
	外语选修

	课间
	14:30-15:00
	阳光体育大课间

	第八节
	15:05-15:50
(含眼保健操)
	体育与健康
	
	加三拓展1
	
	班会

	课间
	15:50-16:00
	
	
	
	
	

	课后服务
	
	16:00-17:30
	15:05-17:30
	16:00-17:30
	15:05-17:30
	16:00-17:30

	备注:　一节体育活动安排在周四课后服务时间。






2025学年第二学期安亭高级中学高三年级1班周课表

	
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第一节
	8:00-8:40
	数学
	数学
	外语
	语文选修
	加三拓展3

	课间
	8:40-8:50
	
	
	
	
	

	第二节
	8:50-9:30
	外语
	语文选修
	语文选修
	加三拓展3
	加三拓展1

	课间
	9:30-9:40
	
	
	
	
	

	第三节
	9:40-10:25
(含眼保健操)
	语文
	外语选修
	加三拓展3
	加三拓展1
	语文

	课间
	10:25-10:35
	
	
	
	
	

	第四节
	10:35-11:15
	体育与健康
	外语选修
	加三拓展1
	加三拓展2
	数学选修

	课间
	11:15-11:25
	
	
	
	
	

	第五节
	11:25-12:05
	体育与健康
	数学
	加三拓展2
	
	体育与健康

	午休
	12:15-13:00
	
	
	
	
	

	第六节
	13:00-13:40
	加三拓展2
	加三拓展3
	数学选修
	数学选修
	外语选修

	课间
	13:40-13:50
	
	
	
	
	

	第七节
	13:50-14:30
	加三拓展3
	加三拓展1
	外语
	语文
	加三拓展2

	课间
	14:30-15:00
	阳光体育大课间

	第八节
	15:05-15:50
(含眼保健操)
	加三拓展1
	加三拓展2
	体育与健康
	
	班会

	课间
	15:50-16:00
	
	
	
	
	

	课后服务
	
	16:00-17:35
	16:00-17:35
	16:00-17:35
	[bookmark: OLE_LINK14][bookmark: OLE_LINK13]11;25-12:05
15:05-17:35
	16:00-17:35

	备注:　一节体育活动安排在周二课后服务时间。







2025学年第二学期安亭高级中学高三年级2班周课表

	
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第一节
	8:00-8:40
	数学
	外语选修
	语文
	外语选修
	加三拓展3

	课间
	8:40-8:50
	
	
	
	
	

	第二节
	8:50-9:30
	语文选修
	外语
	外语
	加三拓展3
	加三拓展1

	课间
	9:30-9:40
	
	
	
	
	

	第三节
	9:40-10:25
(含眼保健操)
	外语
	数学选修
	加三拓展3
	加三拓展1
	外语选修

	课间
	10:25-10:35
	
	
	
	
	

	第四节
	10:35-11:15
	体育与健康
	语文选修
	加三拓展1
	加三拓展2
	语文

	课间
	11:15-11:25
	
	
	
	
	

	第五节
	11:25-12:05
	体育与健康
	语文选修
	加三拓展2
	语文
	体育与健康

	午休
	12:15-13:00
	
	
	
	
	

	第六节
	13:00-13:40
	加三拓展2
	加三拓展3
	数学
	数学
	数学选修

	课间
	13:40-13:50
	
	
	
	
	

	第七节
	13:50-14:30
	加三拓展3
	加三拓展1
	数学选修
	
	加三拓展2

	课间
	14:30-15:00
	阳光体育大课间

	第八节
	15:05-15:50
(含眼保健操)
	加三拓展1
	加三拓展2
	体育与健康
	
	班会

	课间
	15:50-16:00
	
	
	
	
	

	课后服务
	
	[bookmark: OLE_LINK16][bookmark: OLE_LINK15]16:00-17:35
	16:00-17:35
	16:00-17:35
	11;25-12:05
15:05-17:35
	16:00-17:35

	备注:　一节体育活动安排在周二课后服务时间。






[bookmark: _GoBack]
2025学年第二学期安亭高级中学高三年级3班周课表

	
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第一节
	8:00-8:40
	外语选修
	语文
	外语
	数学
	加三拓展3

	课间
	8:40-8:50
	
	
	
	
	

	第二节
	8:50-9:30
	语文
	数学
	语文
	加三拓展3
	加三拓展1

	课间
	9:30-9:40
	
	
	
	
	

	第三节
	9:40-10:25
(含眼保健操)
	数学
	外语
	加三拓展3
	加三拓展1
	数学选修

	课间
	10:25-10:35
	
	
	
	
	

	第四节
	10:35-11:15
	体育与健康
	外语选修
	加三拓展1
	加三拓展2
	语文选修

	课间
	11:15-11:25
	
	
	
	
	

	第五节
	11:25-12:05
	体育与健康
	语文选修
	加三拓展2
	
	体育与健康

	午休
	12:15-13:00
	
	
	
	
	

	第六节
	13:00-13:40
	加三拓展2
	加三拓展3
	外语
	语文选修
	外语选修

	课间
	13:40-13:50
	
	
	
	
	

	第七节
	13:50-14:30
	加三拓展3
	加三拓展1
	数学选修
	数学选修
	加三拓展2

	课间
	14:30-15:00
	阳光体育大课间

	第八节
	15:05-15:50
(含眼保健操)
	加三拓展1
	加三拓展2
	体育与健康
	
	班会

	课间
	15:50-16:00
	
	
	
	
	

	课后服务
	
	[bookmark: OLE_LINK18][bookmark: OLE_LINK17]16:00-17:35
	16:00-17:35
	16:00-17:35
	11;25-12:05
15:05-17:35
	16:00-17:35

	备注:　一节体育活动安排在周二课后服务时间。






2025学年第二学期安亭高级中学高三年级4班周课表

	
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第一节
	8:00-8:40
	数学
	外语选修
	语文
	语文选修
	加三拓展3

	课间
	8:40-8:50
	
	
	
	
	

	第二节
	8:50-9:30
	外语选修
	语文选修
	数学
	加三拓展3
	加三拓展1

	课间
	9:30-9:40
	
	
	
	
	

	第三节
	9:40-10:25
(含眼保健操)
	语文选修
	语文
	加三拓展3
	加三拓展1
	语文

	课间
	10:25-10:35
	
	
	
	
	

	第四节
	10:35-11:15
	体育与健康
	数学选修
	加三拓展1
	加三拓展2
	外语

	课间
	11:15-11:25
	
	
	
	
	

	第五节
	11:25-12:05
	体育与健康
	数学选修
	加三拓展2
	
	体育与健康

	午休
	12:15-13:00
	
	
	
	
	

	第六节
	13:00-13:40
	加三拓展2
	加三拓展3
	数学
	外语
	数学选修

	课间
	13:40-13:50
	
	
	
	
	

	第七节
	13:50-14:30
	加三拓展3
	加三拓展1
	外语
	外语选修
	加三拓展2

	课间
	14:30-15:00
	阳光体育大课间

	第八节
	15:05-15:50
(含眼保健操)
	加三拓展1
	加三拓展2
	体育与健康
	
	班会

	课间
	15:50-16:00
	
	
	
	
	

	课后服务
	
	16:00-17:35
	16:00-17:35
	16:00-17:35
	11;25-12:05
15:05-17:35
	16:00-17:35

	备注:　一节体育活动安排在周二课后服务时间。







2025学年第二学期安亭高级中学高三年级5班周课表

	
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第一节
	8:00-8:40
	外语选修
	数学
	语文
	数学选修
	加三拓展3

	课间
	8:40-8:50
	
	
	
	
	

	第二节
	8:50-9:30
	语文
	语文选修
	数学选修
	加三拓展3
	加三拓展1

	课间
	9:30-9:40
	
	
	
	
	

	第三节
	9:40-10:25
(含眼保健操)
	数学
	外语
	加三拓展3
	加三拓展1
	数学

	课间
	10:25-10:35
	
	
	
	
	

	第四节
	10:35-11:15
	体育与健康
	外语选修
	加三拓展1
	加三拓展2
	外语

	课间
	11:15-11:25
	
	
	
	
	

	第五节
	11:25-12:05
	体育与健康
	语文选修
	加三拓展2
	
	体育与健康

	午休
	12:15-13:00
	
	
	
	
	

	第六节
	13:00-13:40
	加三拓展2
	加三拓展3
	外语
	语文
	语文选修

	课间
	13:40-13:50
	
	
	
	
	

	第七节
	13:50-14:30
	加三拓展3
	加三拓展1
	数学选修
	外语选修
	加三拓展2

	课间
	14:30-15:00
	阳光体育大课间

	第八节
	15:05-15:50
(含眼保健操)
	加三拓展1
	加三拓展2
	体育与健康
	
	班会

	课间
	15:50-16:00
	
	
	
	
	

	课后服务
	
	[bookmark: OLE_LINK19][bookmark: OLE_LINK20]16:00-17:35
	16:00-17:35
	16:00-17:35
	11;25-12:05
15:05-17:35
	16:00-17:35

	备注:　一节体育活动安排在周二课后服务时间。







2025学年第二学期安亭高级中学高三年级6班周课表

	
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第一节
	8:00-8:40
	外语选修
	外语
	语文
	语文选修
	加三拓展3

	课间
	8:40-8:50
	
	
	
	
	

	第二节
	8:50-9:30
	数学选修
	数学
	语文
	加三拓展3
	加三拓展1

	课间
	9:30-9:40
	
	
	
	
	

	第三节
	9:40-10:25
(含眼保健操)
	语文
	数学
	加三拓展3
	加三拓展1
	语文选修

	课间
	10:25-10:35
	
	
	
	
	

	第四节
	10:35-11:15
	体育与健康
	语文选修
	加三拓展1
	加三拓展2
	外语

	课间
	11:15-11:25
	
	
	
	
	

	第五节
	11:25-12:05
	体育与健康
	外语选修
	加三拓展2
	
	体育与健康

	午休
	12:15-13:00
	
	
	
	
	

	第六节
	13:00-13:40
	加三拓展2
	加三拓展3
	数学选修
	外语选修
	数学选修

	课间
	13:40-13:50
	
	
	
	
	

	第七节
	13:50-14:30
	加三拓展3
	加三拓展1
	外语
	数学
	加三拓展2

	课间
	14:30-15:00
	阳光体育大课间

	第八节
	15:05-15:50
(含眼保健操)
	加三拓展1
	加三拓展2
	体育与健康
	
	班会

	课间
	15:50-16:00
	
	
	
	
	

	课后服务
	
	16:00-17:35
	16:00-17:35
	16:00-17:35
	11;25-12:05
15:05-17:35
	16:00-17:35

	备注:　一节体育活动安排在周二课后服务时间。







2025学年第二学期安亭高级中学高三年级7班周课表

	
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第一节
	8:00-8:40
	数学选修
	数学选修
	外语选修
	语文
	加三拓展3

	课间
	8:40-8:50
	
	
	
	
	

	第二节
	8:50-9:30
	外语
	数学
	语文选修
	加三拓展3
	加三拓展1

	课间
	9:30-9:40
	
	
	
	
	

	第三节
	9:40-10:25
(含眼保健操)
	语文
	语文
	加三拓展3
	加三拓展1
	数学

	课间
	10:25-10:35
	
	
	
	
	

	第四节
	10:35-11:15
	体育与健康
	外语
	加三拓展1
	加三拓展2
	语文选修

	课间
	11:15-11:25
	
	
	
	
	

	第五节
	11:25-12:05
	体育与健康
	外语选修
	加三拓展2
	语文选修
	体育与健康

	午休
	12:15-13:00
	
	
	
	
	

	第六节
	13:00-13:40
	加三拓展2
	加三拓展3
	数学
	外语
	外语选修

	课间
	13:40-13:50
	
	
	
	
	

	第七节
	13:50-14:30
	加三拓展3
	加三拓展1
	数学选修
	
	加三拓展2

	课间
	14:30-15:00
	阳光体育大课间

	第八节
	15:05-15:50
(含眼保健操)
	加三拓展1
	加三拓展2
	体育与健康
	
	班会

	课间
	15:50-16:00
	
	
	
	
	

	课后服务
	
	16:00-17:35
	16:00-17:35
	16:00-17:35
	13:50-17:35
	16:00-17:35

	备注:　一节体育活动安排在周二课后服务时间。







2025学年第二学期安亭高级中学高三年级8班周课表

	
	时间
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	第一节
	8:00-8:40
	数学
	数学
	语文选修
	语文
	加三拓展3

	课间
	8:40-8:50
	
	
	
	
	

	第二节
	8:50-9:30
	外语
	语文
	外语
	加三拓展3
	加三拓展1

	课间
	9:30-9:40
	
	
	
	
	

	第三节
	9:40-10:25
(含眼保健操)
	语文
	语文选修
	加三拓展3
	加三拓展1
	语文选修

	课间
	10:25-10:35
	
	
	
	
	

	第四节
	10:35-11:15
	体育与健康
	外语
	加三拓展1
	加三拓展2
	数学选修

	课间
	11:15-11:25
	
	
	
	
	

	第五节
	11:25-12:05
	体育与健康
	数学
	加三拓展2
	数学选修
	体育与健康

	午休
	12:15-13:00
	
	
	
	
	

	第六节
	13:00-13:40
	加三拓展2
	加三拓展3
	数学选修
	外语选修
	外语选修

	课间
	13:40-13:50
	
	
	
	
	

	第七节
	13:50-14:30
	加三拓展3
	加三拓展1
	外语选修
	
	加三拓展2

	课间
	14:30-15:00
	阳光体育大课间

	第八节
	15:05-15:50
(含眼保健操)
	加三拓展1
	加三拓展2
	体育与健康
	
	班会

	课间
	15:50-16:00
	
	
	
	
	

	课后服务
	
	[bookmark: OLE_LINK22][bookmark: OLE_LINK21]16:00-17:35
	16:00-17:35
	16:00-17:35
	13:50-17:35
	16:00-17:35

	备注:　一节体育活动安排在周二课后服务时间。





